«ITagyuas 601€3HBY.

Snurencus (0T rpedeckoro «epilambano» — "cxBaTeiBaio") — OIHO U3
CaMbIX pacpOCTPaHEHHBIX XPOHUYECKUX HEBPOJIOTMYECKHUX 3a00JIeBaHUI
YeJIoBeKa, 0COOCHHO B JIETCKOM U MOJPOCTKOBOM BO3PACTE, MPOSBIISIIONIEECS B
MPEAPACTIONIOKEHHOCTH OpraHn3Ma K BHE3aITHOMY BOSHUKHOBEHUIO
AMUJIETITUYECKOTO (4acTO CYAOPOKHOTO, C TIOTEPEN CO3HAHMS) MPUCTYTIA.
3aboneBaemMocTh cocTaBisieT oT 15 mo 113 ciyuaes Ha 100 ThIC. HaceneHus. B
BO3pacte 110 15 nmet Bctpeuaercs ot 5 10 8 ciydaeB (B OTIAEIbHBIX pernoHax — 10
cinydaeB) Ha 1000 nerei.

DNuIercus U3BECTHA ¢ IPEBHEHIINX BpeMEH. DTOMY 3a00JIeBaHUIO
MIPUTNIMCHIBAJIA MAarMUECKYI0 MPUPOY Y Ha3bIBAIM CBAIICHHBIM. CUUTAIOCH, UTO
TakKuM 00pa3oM OOTU HAaKa3bIBAIOT TE€X, KTO BEJIET HEMPABEIHBIN 00pa3 KU3HHU.
BreszanHo HaunHaronyecs Npunajakyu Mpou3BOAMIN KYTKOE BIICYaTIICHUE Ha
OKPY’KaIOIIUX, TaK KaK HUKTO HE MOT OOBSCHUTH MPUYHUHBI «Taaydeit». B qpeBHei
['pennn, a Taxke B 1peBHEM Pume 11060€ 00IIIECTBEHHOE MEPOTIPUATHE WITH
Oorociy)KeHHe MPephIBaIOCh, €CIU Y KOTO-TH00 U3 MPUCYTCTBYIOMINX HAUUHAJICS
MIPUCTYTI.

ONUIETICHUIO MBITATUCH JIEYUTh 3arOBOPAMU, MOJIUTBaMU, TocTamMu. B
JTaBHHE BPEMEHa CYIIECTBOBAIM 3aBEICHUS, CXOKHUE C MOHACTBIPSIMH, TJIe
Criacajiuch OT MpecieoBaHus O00IbHBIC AMUIICTICHEH.

Jlo HaMmMX JHEW COXPaHWINCh CBUJIETEIILCTBA TOTO, YTO IPEBHUE ICITUTEIH
MpEeAITPUHUMAIIN TIONBITKA «M3THATH JEMOHAY, TPETIAHUPYS Yeperl HeCUaCTHBIX.
Eme B 400 r. 10 H.3. ['unmokpat cBoi#t nepBbiii TpakTaT «O CBAIEHHON 0O0JIE3HN»
MTOCBATHII dNTUJICTICUH. Bennualmii BpaueBaTeb moJiaraj, 4To 00JIe3Hb
nepeIaeTcs 1Mo HACNIEICTBY U YTO O0YCIIOBJIEHA OHA MATOJIOTHEH MO3Ta, a
MIPUTIAJI0K MOT'YT CIIPOBOILIMPOBATH COJIHIIE, BETEP, XOJIO, U3MEHSIOIINE
KOHCHCTEHITMIO Mo3ra. KIIMHUUeCKy10 KapTUHY SMHIJICTICUN B X BEKE H.D. BIIEPBbHIC
onucan ABUIIEHHA, Yy KOTOPOTO OBLIO ATO 3a00JIeBaHUE.

B snoxy CpeiHeBeKOBbsl OTHOILIICHHUE K AMUJICTICUH OBIJI0O HEOTHO3HAYHBIM.
C oxHOM CTOPOHBI, €€ OOSUTUCH, C IPYTOM - MPEKIOHSIUCH MEepe]l Het, TaK Kak
MHOTHE CBSITBIC U MPOPOKHU CTpadalu «ranydein». M3BecTHO, 4TO AIUIENITHYECKUE
npunaaku Habmoaanuck y Cokpara, [Inarona, Ho6ens, JlocroeBckoro, @nobepa,
Bau I'ora u ap.

[To cBunerenbcTBy OMOrpadoB, «MYUHIICS TPUTATKAMU» U BEITUKHIMA
npezackazarens Hoctpagamyc. B Mosoipie ro/ibl TaJaHTIMBBIN CTYACHT-MEIUK,
ACTPOHOM M MCTOPHK TOCJI€ OYEPETHOTO MPUIaaKa OUYyBCTBOBAM TATY K
npejacka3zaHusiM. BriocneacTBun Bce BUICHUS SBISUIUCH €MY MOCTE MYYUTEIbHBIX
MPUCTYIIOB 0OJIE3HMU.



Onunencueit ctpanana u Kanna 1’ Apk. B 12 net ona «yBuaena» apxanrena
Muxauna, Csateix Mapraputy u Ekatepuny, KoTopble COOOIININ IEBYIIKE, YTO
eit cyxaeHo crnactu Opaniuio: « Tel 00JIe4enIbCsi B My»KCKYIO 0JI€3KY, BO3bMEIIIb
opykue U OyJienb ynpaBisiTh BCeM...». Uepes MATh JIET 3TOMY MPOPOYECTBY
CYXKJIEHO OBLIO COBITHCS.

Hanuuue cBsi3u Mexy snuiencuell U He3aypsIHbIMU MHTEUIEKTYalbHBIMU
CIIOCOOHOCTSIMU JIO CUX IOP HE MOATBEPKJIEHO, HO U HE OMPOBEPTHYTO.
Pa3nuunbie nmpopoyecTBa U OTKPOBEHHUS, KOTOPBIE SBIISITUCH SMUIEHTHKAM BO
BpeMsi IPUCTYIIOB, JaBaJy BEPYIOIIUM OCHOBAHUS CUUTATh, UTO 3TH OOJIbHbBIE
«ommxe k bory». B Bocnomunanusix Copru KoBaneBckoii mpuBogUTCS Ciiyvai,
paccka3aHHbli caMuM J{OCTOEBCKUM: «...5 TOUyBCTBOBAJ, UTO HEOO COILIO HA
3€MJIIO U MTOTJIOTUIIO MEHS. Sl peaslbHO MOCTUTHYIM bora v MpoHUKHYJICS UM... Bl
BC€, 3JOPOBBIE IO, U HE NMOJO03PEBAETE, UTO TAKOE CYACTHE, TO CYACTHE, KOTOPOE
UCIIBITBIBAEM MBI, SITWJICTITUKH, 33 CEKYHAY Mepe NpurnagkoM. Maromer yBepsiet
B cBoeM Kopane, uto Bujen paii u 0bu1 B HeM. OH He keT! OH AeHCTBUTEIIBHO
OB B paro B IPUIAJIKE Maaydeil, KOTOpOIo cTpajai, kak u 5. He 3Hato, niaurcs u
ATO 0JIaKEHCTBO CEKYH/IbI, UJIU YaChl, WJIM MECSIIbI, HO, BEPbTE CIIOBY, BCE
pazoCTh, KOTOPhIE MOXKET JaTh KU3Hb, HE B3sJT OBI 1 32 HETO!».

OT0 071HA U3 PEAKUX (POPM IKCTATUYECKHUX AMUICNTUUECKUX TPUCTYTIOB WU
«onuiiencuu JlocToeBCKOroy.

[Ipu Takom mpumnajgke y NalueHTOB MOTYT BO3HUKATh OUIYILIEHHUS:

. briaxxeHcTBO 1 0€3MATEHKHOCTD

. YcuneHnHoe/pacuimpeHHoe olyieHue Gu3nueckoro 0Jaromnoiryaus
. OGoCcTpeHHOE CaMOOCO3HAHUE U/UITU BOCIIPUSITHE BHEIIIHETO MUPA

. OynieHue pacTsKEeHUsI BpEMEHU

. Oynienue nepenoaHeHus

. Muctryeckuii/peuruo3Hblid ONbIT

N N U W N

. TpeBora

Onnako, 00NBIIMHCTBO (HOPM SIUJIETICUM TOpa3o npo3andHee. U
MPaKTUYECKU BCe ()OPMBI MPU OTCYTCTBUM WIIH HEIP(HEKTUBHOCTH JICUCHUS
MOCTENEHHO MPUBOAAT K U3BMEHECHUIO JINYHOCTHU U, BO3MOXKHO, K HAPYIIEHUIO
MMaMsATH ¥ MBIIJICHUS.

['pyOoit omnOKOM SBISAIOTCS HAUBHBIE TIONBITKU OOBSICHUTH O0JIE3HBIO,
«BBIBOJAUTH U3 00JIE3HM» MUPOBO33PEHUE U TBOPUECTBO MUCATENICH U
obmecTBeHHEIX aedarenaci. .M. JlocToeBCckuii ObIII TeHUAIBHBIM ITUCATEIEM «HE
Oyarogaps, a, CKopee, BOIPEKH» OO0JIe3HHU.
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